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40 anni e non sentirli

Il Maestro Alberto Catagna ripercorre i primi quarant'anni di attivita dell’A.S. Shorei Kan Karate Perugia

n quaranta anni di attivita ho insegnato a centinaia di

ragazzi e formato decine di cinture nere. La mia storia &

parallela a quella della Associazione Sportiva Shorei Kan
Karate Perugia, procediamo di pari passo e allo stesso modo
abbiamo avuto soddisfazioni, tanti successi ma anche tanti
ostacoli da superare. Uno dei primi ostacoli & stato quello
della continua ricerca di una sede idonea agli allenamenti.
Infatti, dopo la partenza del Maestro Satoshi Suehiro che &
stato il primo insegnante della Accademia Goju Ryu Karate
Do Ju Do Perugia (cosi si chiamava all ‘epoca lo Shorei Kan)
sono stato costretto a continuare gli allenamenti in locali fati-
scenti, umidi, polverosi che certamente non possono essere
definitii "palestre”. Eppure in quegli ambienti si sono allenati
insieme a me tanti giovani con una grinta e una passione sor-
prendente; ci ritrovavamo a sudare e a combattere in stanze
o fondi con la carta da pacchi alle pareti per coprire il muro
rovinato, con | “intrusione di qualche topo che non riusciva a
distrarci dall “esecuzione di kata, con | “acqua che filtrava dal
soffitto; imperterriti si continuava anche perché era vietato
lamentarsi:"soffrire e sopportare in silenzio" cosi era scritto
sulla lavagna. Riguardo alla mia storia sportiva devo eviden-
ziare che ho avuto | “opportunita di collaborare subito con il
MeSatoshi anche perché ero pit avanti degli altri avendo ini-
ziato la pratica del karate un anno prima insieme ad amico di
Firenze. Fu cosi che a sedici anni ero gia responsabile di un
gruppo di allievi e dal 1970 ad oggi non ho pil smesso di
insegnare; anzi la passione e la voglia di comunicare agli altri
le mie conoscenze & aumentata. Attualmente | ‘Associazione
Sportiva Shorei Kan Karate Perugia conta oltre 400 soci di
cui la meta praticano karate e gli altri si suddividono tra : Kick
Boxing, Krav Maga, Ju Jitsu, Tai Chi, Ginnastica, Psicomotoria,
Avviamento allo Sport e Danza Moderna. Non abbiamo piu
i problemi di ricerca della sede per gli allenamenti dal

Nelle foto: in alto, il Maestro Catagna in azione;
sotto: foto di gruppo per lo Shorei Kan Karate Perugia nel 1979

momento che gesuamo una grande e attrezzata struttura
chiamata Palestra Kennedy e di cid dobbiamo ringraziare
| “amministrazione del Comune di Perugia che & sempre stata
sensibile alle nostre richieste. Elencare tutto cid che & stato
fatto e realizzato in questi primi 40 anni & quasi impossibile,
anche se una fedele ricostruzione degli eventi principali &
stata impressa in un dvd di circai due ore con centinaia di
foto e filmati; voglio per citare le oltre 400 coppe e targhe
ricordo di gare vinte o di stage a cui abbiamo partecipato.
Siamo stati campioni d “ltalia di kata nel 1997 sia con la squa-
dra maschile che femminile (io stesso ho vinto la Coppa Italia
a Terni nel 1986 e sono giunto 6° al Campionato del Mondo
di Kata) siamo stati primi classificati all ‘International Cup of
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Karate,e abbiamo ottenuto
3 tanti altri primi posti in innu-
»O - E % %% merevoli trofei. Anche le esibi-
°i 5 " W&+ zioni sono state il nostro "fiore
»ﬁf I all ‘occhiello”, basti citare la
o partecipazione a manifestazio-
- 00" ® . ionel "Pasqua del Budo" a
Milanodove siamo stati pre-
senti per ben tre edizioni, a
Venezia, a Roma e a Forli. lo ho vinto la Coppa Italia ed ho
eseguito varie esibizioni uniche nel suo genere, basti citare
la prova di sopportazione del peso di una autovettura con
quattro persone a bordo effettuata e ripetuta per diverse
volte in occasione di manifestazioni e sagre e sempre sotto
lo sguardo perplesso, spaventato, sorpreso del pubblico
presente. Attualmente | ‘Associazione che presiedo & una
realta moderna composta di tanti giovani e molti collabo-
ratori preparati non solo sul piano tecnico sportivo ma
anche formativo ed educativo poiché oggi stare a contatto
con i ragazzi richiede un preparazione specifica fatta di
conoscenze approfondite anche in campo pedagogico e
psicologico. | bambini iniziano la pratica di una attivita
intorno ai tre anni, di solito la psicomotoria per poi passa-
re ai corsi di avviamento allo sport che hanno lo scopo di
individuare la disciplina (non necessariamente un ‘arte
marziale) verso la quale ogni bambino & maggiormente
portato. Dal 1970 ad oggi vi & stata una evoluzione nella
gestione delle lezioni, dalla durezza e dalla improvvisazio-
ne di quaranta anni fa si & passati alla competenza e alla
sensibilita di oggi, attraverso un percorso irto di ostacoli,
ma anche ricco di nuovi di apprendimenti circa le moder-
ne metodologie di insegnamento. Tutto cio ha reso la
nostra Associazione leader nel campo delle arti marziali e
tale leadership & testimoniata dalla presenza di centinaia di
giovani che da sempre affollano i nostri corsi. Vi invitiamo
tutti il prossimo 26 maggio alla Sala dei Notari, alle ore
21,00, per la cerimonia ufficiale del 40° anniversario della
Associazione Sportiva Shorei Kan Karate Perugia.
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